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Gilla Héast startar podcast

I mellandagarna ér det premiir for ”Gilla hist-podden” — en podcast som
handlar om hur histar gor skillnad for oss ménniskor. Vi vill berora, paverka,
engagera och inspirera sa att fler upptiacker hiistens vialgorande krafter. Aven de
som star langt fran stallen.

I varje avsnitt bjuds inspirerande géster in och delar med sig av hur héstar har gjort och gor
skillnad for dem. Berittelser med ménniskan i centrum och hésten som friskvardare och
valgorande kraft, dr innehall som har potential att &ven ni utanfor hastniringens egna
kanaler.

Totalt omsétter den svenska héstnaringen 72 miljarder kronor per ér och skapar 38 000
jobb. Over en halv miljon svenskar dgnar sig &t hastar pa sin fritid. Idag fungerar hasten
ocksa som en uppskattad medhjilpare inom rehabilitering, habilitering, psykiatri, social
omsorg och specialpedagogisk verksamhet. Med avstamp i detta tror vi att det finns mycket
att lara och viktiga budskap att sprida vidare, dven till de &nnu inte héstfralsta.

Vi kommer att triaffa beslutsfattare och politiker, entreprenorer och forskare. Folk som alltid
gillat hast, och andra som precis tagit klivet in i stallet. Gemensamt for vara gaster ar att de
har sett och upplevt hur hastar gor skillnad.

- Det kravs mod, svett och tarar att vinna en hésts fortroende, hastarna lar oss sa
mycket om livet, respekt och hur vi speglar vara kéanslor. Bra att ha med sig pa och
utanfor stallplan, sdger Malin Andersson, som tillsammans med histentreprenoren
Lisa Thorngren utgor programledarduon som inleder Gilla Hiast-poddens forsta
sasong.

I forsta avsnittet intervjuas Stiftelse Humlamaden Gron rehab som utségs till Arets
foretagare Hasten i Skane 2019. Avsnittet har premiar den 25 december.

Lyssna pa en teaser for podden hir:
https://open.spotify.com/episode/0SWOxCTSDROQNLjOZdX726S?si=GCIyconvIg0seeVcQQJZOw

Gilla Hast-podden ryms i satsningen med samma namn, som drivs av Hastnaringens
Nationella Stiftelse, HNS. Lis mer pa gillahast.se och {6]j oss garna i sociala kanaler.

For mer information kontakta:

Malin Andersson, programledare 070-790 68 67 malin@gillahast.se

Lisa Thorngren, programledare 0722-074034 thorngren.lisa@gmail.com

Jessica Ortiz Bergstrom, projektledare Gilla Hast 070-760 11 29 jessica@gillahast.se

Bild: Programledarna for Gilla Hdst-podden Malin Andersson och Lisa Thorngren.



